ALLERGENI CROSS-REATTIVI

Profilassi alimentare nelle allergi
T L
m}. altrfnumi It rischie éq;uellodl Irnpnwdre !a ieta del Paziente.
TIPI DI ALLERGIA ALLERGIA ALLE ALLERGIA ALLE
I8 DA EVITARE URTICACEE COMPOSITE
di istamina ClBl DA EVITARE CIBI DA EVITARE
ngiﬂﬂmﬂti 1 ETI::O : L szdanﬂw:
e gorgonzola) racee |
" hevmdefinmuu | basilico L] mne
{vino e birra) 1 ortica ~ camomilla
] crauti | melone | olio di girasole
_ insaccati di maiale I ciliegia prezzemolo
[salumi crudi come | tarassaco
sakiccia, salame e ALLERGIA AGLI ACARI _| banana
mortadella) CIBI DA EVITARE _| carota
{1 tonna, alicl, sardine, | molluschi arachide
salmone (freschi o garnberi = mela
surgelati) O lumache | Zucca
[ wova di pesce, crostacei, latte vaccing | cicoria
frutti di mare castagna
ALLERGIA AL NICHEL peperone
Alimentl liberatori di CIBI DA EVITARE noccicla
istamina cibi im scatola finoechio
[ wova di gallina | aringhe & ostriche | anice
(im part. I'albburme) fagicli _ manga
1 medluschi asparagi
[ fragole 1 tipolle ALLERGIA ALLE BETULLE
[ pomodori crudi spinaci CIBI DA EVITARE
[] choccolata e derivati | pomodori mela
[ alcool melanzane pera
| caffe O piselli pesca
1 moci, nocciole, mandarle, nghi albicocca
arachidi ranturco prugna
[ benticchie, fave Ina di grano intero carata
banana
ALLERGIA ALLE {ffesd\ve footte) mandorla
GRAMINACEE rabarbarg finocchio
CIBE DA EVITARE _ the  moce
L‘ melone cacao e choccolato nocciola
| pomodoro I lievito in polvere sedano
[ anguria ] ?atata
[ arancia ALLERGIA AL LATTICE ragola
{agrumi) CIBI DA EVITARE = ki
1 kil _ castagna ciliegia
. albicocca — banana prezzemalo
1 diliegia _ kinwi frutta secca
_ mandaorla nocciola
rugna = melone
= frumenta _ pomodoro



